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PROFIL DES REPONDANT.E.S

L'age moyen des participant.e.s en 2018 était de 21,8 ans comparativement a 22,5 ans en
2020. Les participant.e.s étaient majoritairement des femmes, des personnes LGBTQ2S et des
personnes sans appartenance religieuse.
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SENTIMENT D'APPARTENANCE

En 2020, seulement 29 % de I'échantillon ressent un
fort sentiment d'appartenance a un groupe.
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INDICATEURS DE SANTE MENTALE

En 2020, les participant.e.s étaient généralement plus déprimé.e.s et
manquaient de sommeil; il y a eu plus de tentatives de suicides.
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ANXIETE ET SA GESTION
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Bien que 25 % des participant.e.s souffrent toujours
d'anxiété, moins d'entre-eux gerent cette anxiété a l'aide de M

bonnes habitudes de vie ou en parlant a leurs proches.

CONSOMMATION

Depuis le début de la pandémie, la consommation n'a pas beaucoup changé :
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A noter qu'en 2020, ceux qui consommaient de I'alcool, des drogues ou du tabac, le
faisaient plus souvent qu'en 2018.
TROUBLES ALIMENTAIRES
Les troubles alimentaires sont a la hausse. 2018
Il 2020
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BONNES NOUVELLES!

e moins de comportements a risque sur la route

« moins d'intimidation (en personne et sur les médias
sociaux)
» moins de violence physique

e moins de harcelement a caractere sexuel



Stress * Anxiété + Dépression * Epuisement
Difficultés relationnelles * Deuil

Service de

soutien

psychologique

Vous avez besoin de parler a un professionnel en
santé mentale?

Fixez un rendez-vous sur le portail
MonUSB!

MONUSB

GRATUIT ET
CONFIDENTIEL

Questions ? Envoyez un texto!
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