
Niveaux / Levels 

Les cours ont lieu une fois par 
semaine, les jours sont indiqués 
par un crochet. / Courses are 
held once a week on the days 
with a checkmark.

Lun / Mon
17 h à 20 h 15                      

12 janv. - 23 mars                          
(aucun cours : 16 

fév.) 

5:00 to 8:15 p.m. 
Jan. 12 - March 23         
(no class Feb. 16)

Mar / Tue
17 h à 20 h                            

13 janv. - 24 mars 

5:00 to 8:00 p.m. 
Jan. 13 - March 24

Mer / Wed
17 h à 20 h   

14 janv. - 25 mars

5:00 to 8:00 p.m. 
Jan. 14 - March 25

Jeu / Thu
17 h à 20 h   

15 janv. - 26 mars 

5:00 to 8:00 p.m. 
Jan. 15 - March 26

Sam / Sat
9 h à 12 h                         

10 janv. - 21 mars        

9:00 a.m. to 12:00 p.m. 
Jan. 10 - March 21

Débutant 1 / Beginner 1       
en présentiel/in person

   
à distance/distance learning

Débutant 2 / Beginner 2    
à distance/distance learning

Débutant 3 / Beginner 3    
à distance/distance learning

Débutant 4 / Beginner 4    
à distance/distance learning

Intermédiaire bas / Low 
Intermediate - Motiver les autres 
avec compassion - 17 h à 19 h

   
à distance/distance learning

Intermédiaire haut / High 
Intermediate - Aider sa 
communauté -  17 h à 19 h

   
à distance/distance learning

Avancé / Advanced - 
Passages dans le temps    

à distance/distance learning

Perfectionnement - 18 h à 21 h
   

à distance/distance learning               
À votre avis

      
en présentiel/in person  

Ves un monde meilleur            
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